
Þroskaþjálfar í 60 ár, Hvaðan komum við? Hvar stöndum við? Hvert stefnum við? 

Dagskrá starfsdaga Þroskaþjálfafélags Íslands 2025 
 

Fimmtudagurinn 6. febrúar 

Fundarstjóri Níels Thibaud Girerd 

10:00 – 10:10  Setning starfsdaga, Laufey Elísabet Gissurardóttir, formaður ÞÍ 

10:10 – 10:15 Það er engin framtíð án fortíðar - Viðtal við tvo af stofnendum félagsins, 
Hrefna Haraldsdóttir og Kristjana Sigurðardóttir, þroskaþjálfar. 

10:15 – 10:35    Hvernig nýtist námið fyrir stöðu sviðsstjóra félagsmálasviðs, Eyrún 
Rafnsdóttir, þroskaþjálfi og sviðsstjóri félagsmálasviðs. 

10:35 – 10:55    Fjölskylduráðgjöf, Jenný Þórkatla Magnúsdóttir, þroskaþjálfi og 
fjölskylduráðgjafi. 

10:55 – 11:15    Mikilvægi þroskaþjálfa á ólíkum vettvöngum: Málsvarar jaðarhópa  
   Erna Björk Ingadóttir, þroskaþjálfi og forstöðumaður á heimili fyrir konur 

með tvígreiningar.  

11:15 – 11:25 Kynning frá afmælisnefnd 

11:30 – 12:30  Matur 

12:30 – 12:35 Það er engin framtíð án fortíðar - Viðtal við tvo af stofnendum félagsins, 
Hrefna Haraldsdóttir og Kristjana Sigurðardóttir, þroskaþjálfar. 
 

12:35 – 12:55 Öldrun  

12:55 – 13:15  Þroskaþjálfar sem hafa starfað erlendis, Guðbjörg Haraldsdóttir, þroskaþjálfi 
í vinnu og virkni. 

13:15 – 13:35  Sjálfstætt starfandi þroskaþjálfar, Hildur Eggertsdóttir og Sóley 
Guðmundsdóttir þroskaþjálfar og eigendur Ylfu ráðgjöf og nærþjónustu. 

13:35 – 13:50  Bingó 

13:50 – 14:20 Kaffi 

14:20 – 14:25 Það er engin framtíð án fortíðar - Viðtal við tvo af stofnendum félagsins, 
Hrefna Haraldsdóttir og Kristjana Sigurðardóttir, þroskaþjálfar. 

14:25 – 14:45  Krossgötur í áranna rás, valdir vegslóðar og óplægðir akrar. Menntun 
þroskaþjálfa í ljósi sögunnar, Anna Björk Sverrisdóttir, þroskaþjálfi og lektor í 
HÍ. 



14:45 – 15:05   Gamlar en samt nýjar. Nýútskrifaðir þroskaþjálfar, Anna Helga 
Benediktsdóttir þroskaþjálfi í búsetu og Elín María Þorvarðardóttir 
yfirþroskaþjálfi í grunnskóla. 

15:05 – 15:25  Samantekt 

 

18:00 – 19:00  Happy hour á Hótel Örk 

19:00 – 21:00  Hátíðarkvöldverður 

21:00 – 23:30  Diskótek með DJ Atla Kanil 

 

Föstudagurinn 7. febrúar 

Fundarstjóri  Níels Thibaud Girerd 

09:30 – 09:50 Hvernig á að vinna að framtíðarsýn?, Jóhanna Lilja Ólafsdóttir, þroskaþjálfi 
og verkefnastjóri á Velferðarsviði Kópavogs.  

09:50 – 10:10    Málefni fatlaðra barna af erlendum uppruna, Katarzyna Kubiś, þroskaþjálfi  
og verkefnastjóri málefni barna af erlendum uppruna 

 

10:10 – 10:30 Þroskaþjálfar á Ráðgjafar- og greiningarstöð – nýjar áskoranir í ráðgjafastarfi, 
Særún Sigurjónsdóttir, Herdís Hersteinsdóttir og Auður Sif Arnardóttir 
þroskaþjálfar á RGR. 

10:30 – 11:00 Kaffi 

11:00 – 11:10 Það er engin framtíð án fortíðar - Viðtal við tvo af stofnendum félagsins, 
Hrefna Haraldsdóttir og Kristjana Sigurðardóttir, þroskaþjálfar. 

11:10 – 11:30 Þroskaþjálfinn sem leiðtogi, Lilja Össurardóttir, þroskaþjálfi og verkefnastjóri 
símenntunar fatlaðs fólks. 

11:30 – 12:00 Hvernig mótum við framtíðarsýn? 

12:00 – 13:00 Hádegismatur 

13:00 – 15:00  Hópavinna - framtíðarsýn 

15:00 Slit á starfsdögum, Laufey Elísabet Gissurardóttir, formaður ÞÍ. 

 Athugið að dagskráin er birt með fyrirvara um breytingar. 


